£ GIDA GUVENLIGI VE HIJYEN
YAPRAK o EGITIM KART]

DONERCISI

Guvenli Gida: Besin degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak
kirlenmemis gidadir.

Guvenilir gidanin saglanmasinda;
e (Gidanin dogru sicaklikta depolanmasi,
Capraz bulasmanin énlenmesi,
Temizlik kurallarina uyulmasi,
Zararll mucadelesinin yapilmasi,
Kisisel hijyen kurallarina uyum ¢ok onemli yer tutmaktadir.

Hijyen: insan sagligini korumak geligtirmek devamliligini saglamak icin gereken
onlemler ile saglik konularini kapsayan bir bilim dahdir. Hijyen diger bilim dallarina gore
daha genel bir sahaya yayilmistir ve gida maddeleri iginde 6zel bir anlam ifade
etmektedir.

Hijyen insan sagliginin korunmasini ve uzun sure yuksek duzeyde tutulmasi amacina
yoneliktir.

Sanitasyon ise insan saglgini tehdit eden mikroorganizmalarin bulunduklari ortamdan
olabildigince uzaklastiriimasini hedeflemektedir.

Sanitasyon ve hijyen uygulamalarinin géz ardi edildigi bir isletmede karsilagilabilecek
olumsuzluklar su sekilde siralanabilir;
e Mauisteri glvensizligi ve kaybi
Satiglarda azalma ve Uretim kaybi
Yasal uygulamalar ve cezalar
Personelde moral bozuklugu ve motivasyon kaybi
Prestij ve imaj kaybi

Temizlik, gida ile temas eden alet, ekipman ve gesitli ylzeylerdeki kir ile gida atiklarinin
uzaklastiriimasi, bunlarin mikroorganizmalar i¢in ¢cogalma ortami sekline déntismesinin
onlenmesidir.

Dezenfeksiyon, temizlik agsamasindan sonra ortamdaki uriine bulasma kaynagi

olabilecek mikroorganizmalarin tumunun oldurtlmesi ya da zararli etkeni yapmayacak
en dusuk duzeye indirilmesidir.
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